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PoKo ry

Webinaari 15.6..2020

Tervetuloa mukaan!

Vetoa Elinvoimaan - kehittämishanke

• Auttaa Juupajoen, Mänttä-Vilppulan, Ruoveden ja Virtain yrityksiä 2020 
poikkeusoloissa löytämään uusia liiketoiminnan mahdollisuuksia ja 
luomaan verkostoja yhteistyölle

• Toimenpiteinä pienryhmätoiminta, klinikkatoiminta sekä tiedon koonti ja 
jakaminen. Monipuolinen viestintä on avainasemassa.

• Hanketta hallinnoi maaseudun kehittämisyhdistys Leader PoKo ry, joka 
toimii Leader-ryhmä periaatteiden mukaisesti ja on puolueeton.
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• Mykistä mikrofoni ja sulje kamera 

• Kirjoita kysymykset ja kommentit chattiin 
• Lähetys tallennetaan

Tarkista, että kamera 
ja mikrofoni on 

suljettu
Chat,

viestiruutu

SSTL Puhtausala ry – SUUNNANNÄYTTÄJÄ

Täsmäaseet epidemia-ajan 
siivoukseen

PoKo ry
Webinaari 15.6..2020

Minna Kyllinen
Puhtausasiantuntija
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SSTL Puhtausala ry, www.puhtausala.fi

• Yleishyödyllinen ja puolueeton puhtausalan neuvonta- ja koulutusjärjestö 
vuodesta 1970

• Yhdistää puhtausalasta ja sen kehittämisestä kiinnostuneet ihmiset ja yhteisöt

• Lisätä alan tunnettuutta ja osaamista
– Tiedotusta, koulutusta, oppimateriaaleja, tapahtumia

• Julkaisee Puhtausala –lehteä, 5 nro/vuosi

• Vaikuttaa aktiivisesti siihen, että puhtausalan arvostus kasvaa ja sen merkitys 
ymmärretään yhteiskunnassa 
– Puhtausala kiinnostavaksi, Puhki – hanke 1.3.2019-28.2.2021
– Puhtauspäivä 7.12.2020
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Sisältö 

1. Neljä askelta turvalliseen puhtauteen

2. Suojautuminen siivoustyössä
3. Tiedetään koronaviruksesta
4. Epidemia-aikainen siivous 
5. Vastuullinen kotisiivous
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1. Neljä askelta turvalliseen puhtauteen

1. Henkilökohtainen 
käsihygienia ja oikea 
suojakäsinehygienia

2. Siivouksen aseptinen 
työtapahygienia

3. Oikea siivousmenetelmä 
likaan nähden

4. Puhtaat siivoustekstiilit
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Neljä askelta turvalliseen puhtauteen

1. Henkilökohtainen 
käsihygienia ja oikea 
suojakäsinehygienia

– Käsien pesu ja desinfiointi

– Suojakäsineiden oikea käyttö –
kestokäyttöiset / kertakäyttöset

– Suojakäsineiden desinfiointia ei 
suositella

– Arkipäivän hygienian tehostaminen

2. Siivouksen aseptinen 
työtapahygienia

– Tarkoittaa työn etenemistä 
hygieenisesti likaa ja mikrobeja 
poistaen puhtailla välineillä ja 
tekstiileillä

– Siivous kohdistetaan oikeisiin pintoihin
– Epidemia-aikana tehostettu 

puhdistaminen ja desinfiointi
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Neljä askelta turvalliseen puhtauteen

3. Oikea siivousmenetelmä 
likaan nähden

– Liian kuiva menetelmä – ei poista 
orgaanista likaa eikä haitallisia 
mikrobeja

– Liian kostea menetelmä – rikkoo 
biofilmin (mikrobien suojakalvo) 
mutta ei ehkä poista mikrobeja 

– Lika ja  puhdistusainejäämät ovat 
mikrobien ravintoa

4. Puhtaat siivoustekstiilit, -välineet 
ja –koneet
• Mikrokuituiset siivoustekstiilit poistavat 

mikrobilikaa tehokkaasti 

• Mikäli virusepäily on todettu, voidaan siirtyä 
kertakäyttöisten siivouspyyhkeiden sekä 
desinfioivien puhdistusaineiden käyttöön
– Puhdas käyttöliuos puhdistusaineesta

– Siivousvälineiden ja –koneiden 
puhdistaminen käytön jälkeen 

– Välineiden hygieeninen säilyttäminen
– Siivouskeskuksen puhdas ja likainen puoli
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2. Suojautuminen siivoustyössä

• Hengitys ja muut suojaimet
• TTL:n ohje
• Suojaimien pukeminen ja 

riisuminen
• Hygienian huomioiminen
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Hengitys- ja muut suojaimet

• Kertakäyttöiset / kestokäyttöiset nitriilisuojakäsineet EN 374-1 mukaiset

• Tarvittaessa hengityssuojain (FFP2 tai FFP3), erityisesti kontaminoituneen tilan 
siivouksessa

• Venttiilillä varustetut hengityssuojaimet suojaavat viruksia vastaan ja venttiili suojaa sekä 
suodattaa sisäänhengitetyn ilman

• Kirurginen suu-nenäsuojus ei suojaa käyttäjäänsä ilmateitse tarttuvilta aerosoleilta -
kertakäyttöisiä

• Itsetehdyt maskit eivät suojaa käyttäjäänsä ilmateitse tarttuvilta pisaroilta tai aerosoleilta
• Itsetehtyjen maskien pesu 90 asteessa

• Tarvittaessa pitkähihainen kertakäyttöinen suoja-asu tai suojaesiliina ja kertakäyttöiset 
kengänsuojat, erityisesti kontaminoituneen tilan siivouksessa

• Mikäli suoja-asua ei käytetä tulee työasu pestä päivittäin 60 asteessa 
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Hengitys- ja muut suojaimet
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TTL:n suositusohjeet suojaimista

• TTL:n suositusohjeen mukaan WC-istuinten puhdistuksessa tulee käyttää pitkävartisia 
suojakäsineitä, jotka on pidettävä erillään muista välineistä, käsineet pestään huolellisesti 
vedellä ja saippualla siirryttäessä tilasta toiseen 

• TTL:n suositusohjeen mukaan saniteettitilojen puhdistuksessa ja desinfiointiaineiden 
käsittelyssä käytetään tarvittaessa kaksinkertaisia suojakäsineitä. 

– Alimmaiseksi ohuet kertakäyttökäsineet ja päällimmäiseksi�kemikaalinsuojakäsineet

• TTL:n suositusohjeen mukaan COVID 19 -tartunnan saaneen henkilön oleskelutilojen 
siivouksessa�käytetään nestettä läpäisemätöntä pitkähihaista suojatakkia ja/tai 
suojaesiliinaa, hengityssuojainta, silmäsuojia/kasvosuojainta sekä kenkäsuojia
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Suojaimien pukeminen ja riisuminen

• Virukset voivat kiinnittyä myös henkilösuojaimiin, kuten suojakäsineisiin ja suojaesiliinaan
• Suojaimet on puettava ja riisuttava oikein, jotta ei levitä viruksia iholle tai pinnoille – riisuessa 

varottava suojaimien ulkopinnan ihokosketusta – käänteinen järjestys

• Kädet pestään ennen suojaimien pukemista ja riisumisen jälkeen

• Suojaimien pukemisjärjestys Riisuminen
1. Hengityssuojain 1. Suojatakki ja suojakäsineet takaa eteenpäin rullaa ”mytyksi”
2. Suojatakki tai esiliina, solmitaan taakse 2. Desinfioi kädet
3. Desinfioi kädet 3. Hengityssuojain, tarttumalla kiinni nauhoista
4. Suojakäsineet 
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Suojaimien pukeminen
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Kuvissa Arja Tiikkaja, Lapin keskussairaala
Kuvaaja Kaisa Sirén

Kertakäyttöisten 
suojakäsineiden 
riisuminen
turvallisesti

https://cdn2.hubspot.net/hubfs/2650939/Korona/tyote
rveyslaitos-
malliratkaisu_Kertakayttokasineiden_riisuminen.pdf

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 16

�� ��

�� ��



15.6.2020

5

Hygienian huomioiminen

• Pitkät hiukset tai pitkä parta tulee olla sidottu kiinni

• Sormuksia, kelloja tai rannekoruja ei tule käyttää
• Hiuksia ja kasvoja ei tule kosketella työskentelyn aikana

• Henkilökohtaisia tavaroita ei pidä lainata toisille
– Puhelin, tietokone, kuulokkeet jne.

• Kädet pestään 

Ennen 
– työn aloitusta, kotiin lähtöä, syömistä, juomista, jne.

Jälkeen
– wc-käynti, hiusten harjaaminen, niistäminen, yskiminen, tupakointi, roskien vienti, jne.
Kun

– kädet ovat likaiset, siirtyy työtehtävästä tai kohteesta toiseen, käsittelee 
siivouspyykkiä, menee kotiin, jne.
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3. Tiedetään koronaviruksesta

• Mikä koronavirus?
• Tarttuminen
• Säilyvyys pinnoilla
• Tuhoutuminen 
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Mikä koronavirus?

• Virus on aiemmin tuntematon koronavirus, SARS-CoV-2 on perimältään 
läheistä sukua SARS-koronaviruksen ja lepakoilta löydettyjen 
koronavirusten kanssa

• Uuden koronaviruksen aiheuttamaa tautia kutsutaan nimellä COVID-19, 
joka tulee sanoista corona, virus, disease

• Kuuluun zoonooseihin eli eläimistä ihmisiin siirtyviin viruksiin
• Kuuluu vaippaviruksiin, joiden ulkopintaa peittää lipidi- eli rasvakerros

• Vaippavirukset ovat desinfektioaineille herkimpiä, koska desinfektioaineet 
ovat rasvaliuottimia

• Koronavirus, kuten virukset yleensä tarvitsevat lisääntyäkseen elävän eliön, elollisen 
solun jonka aineenvaihduntaa ne käyttävät hyväkseen ja pääsyn esim. limakalvojen 
kautta hengitysteihin

• Elintarvikkeessa tai vedessä virukset eivät lisäänny vaan kulkeutuvat mukana

• Virukset tarttuvat yleensä vain yhteen tai muutamaan eliölajiin. Siksi eläinten 
virustaudit ovat yleensä ihmiselle vaarattomia

• Zoonoosit, eläimistä ihmiseen tarttuvien virusten aiheuttamat taudit tulevat 
lisääntymään tulevaisuudessa  

Mikä koronavirus?
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Tarttuminen

• Koronavirus ei pysty lisääntymään elottomilla pinnoilla, mutta se voi pysyä elossa useilla 
materiaaleilla ja myös tartuttamiskykyisenä 

• Huokoisten ja epätasaisten pintojen puhdistuksessa tarvitaan erityistä huolellisuutta 
– Puu, keraamiset struktuuripintaiset laatat, kitkalattiat, kivi- ja tiilipinnat jne.

• Yskiessä/aivastaessa/puhuessa pisarat voivat lentää useiden metrien päähän, joista 
suurin osa laskeutuu pinnoille

• Aerosolit leviävät ilmassa ilmavirtojen mukana hyvinkin pitkiä matkoja
• Siivouksen kannalta on hyvä, että virukset eivät lisäänny pinnoilla ja ne saadaan 

poistettua siivouksen avulla

• Huonoa on, että koronavirus näyttää aiheuttavan sairastumisen jo hyvin pienellä 
virusmäärällä ja säilyy pitkään erilaisissa olosuhteissa

Tarttuminen 

• Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan 
kasvoja kosketellaan 23x tunnissa, joista 44% 
kohdistui limakalvoalueelle, suu, nenä, silmät

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25637115

• Havainnoinnin mukaan joka tunti kosketellaan 
keskimäärin
– 3,6x suuta
– 3,2x nenää
– 2,7x silmiä

• Jos virusta on käsissä voi yksi kosketuskerta 
kasvoihin aiheuttaa sairastumisen

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 22

Säilyvyys pinnoilla SARS-CoV-2

Pahvi

• Virus säilyy elinkelpoisena 24 tuntia 
kosketuksesta

Metalli
• Virus säilyy elinkelpoisena 48 tuntia 

kosketuksesta

Muovi
• Virus säilyy elinkelpoisena 72 tuntia 

kosketuksesta

https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000006444246.html
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Tuhoutuminen
• Kiinassa Macaon yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan koronavirus kuolee 56 

asteessa 30 minuutissa https://www.ijbs.com/v16p1753.htm

– Esim. saunoissa on epätodennäköistä, että virus eläisi pinnoilla tai säilyisi aerosolina 
tartuntavaarallisena

• Käsihuuhde ja desinfiointiaine, joiden teho on testattu EN14476-testein, pystyvät 
tuhoamaan Wuhanin koronaviruksen

• Koronaan tehoavat desinfektioaineet mm.

– Kloori 200-500ppm  
– Peretikkahappo (vetyperoksidi 0,5% liuos tai kaasuna loppudesinfiointiin) 

– Alkoholit (etanoli 70%)

�� ��
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Tuhoutuminen 

• Puhtaanapidossa epidemioiden ehkäisy tarkoittaa mikrobien (virusten ja 
bakteerien) toiminnan ja leviämisen estämistä tai tuhoamista

• Mikrobien tuhoamiseen tarvitaan 
– Aseptinen työjärjestys, edeten puhtaasta likaiseen, ylhäältä alas

– Kriittisten siivottavien kohteiden tunnistaminen – kosketuspinnat
– Pyyhintä, ei pyyhkäisy – kemialle vaikutusaikaa 
– Eritelian oikea poistotapa

– Likaa poistavat ja sitovat työmenetelmät, sekä välineet, mikrokuituiset siivoustekstiilit
– Siivousvälineiden oikea käyttö, sitten ettei likaa siirrettä tai omia käsiä liata 

– Puhtaat siivousvälineet ja -koneet 
– Kertakäyttöisten siivoustekstiilien ja -välineiden käyttö - mikäli välineiden hyvä 

puhdistaminen ja kuivaaminen ei ole mahdollista tai poistettavan lian näkökulmasta 
käyttö on turvallisinta

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 25

4. Epidemia-aikainen siivous

• Ammattitaito
• Tehostettu siivous
• Puhdistusaineen valinta
• Kontaminoitunut tila
• Eritesiivous
• Siivouksen jälkeen

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 26

Ammattitaito

• Tärkeintä on että, oma osaaminen on kunnossa ja omaa toimintaa pystyy 
arviomaan ja muuttamaan uusissa yllättävissä tilanteissa 

• Vastuullisuus, aseptinen omatunto ja näkymättömän mikrobilian 
poistaminen
– Turvaetäisyys myös siivotessa
– Hygieeniset työtavat
– Vain terveenä töissä

• Käytettävissä parhaimmat ammattisiivousvälineet
– Hygieeniset, puhtaat ja tilakohtaiset välineet

• Ympäristövastuu poikkeustilasta huolimatta
– Aine- ja välinevalinnat

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 27

Ammattitaito

• Propuhtauksen tekemän 
selvityksen mukaan 
https://www.propuhtaus.fi/

– Useiden tutkimusten 
johtopäätöksissä painotettiin, 
että loppujen lopuksi 
työntekijän huolellisuus, 
järjestelmällisyys ja 
osaaminen on perusta sille, 
että haitalliset mikrobit 
saadaan pois pinnoilta.

https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/mikrobien-poistaminen-
pinnoilta-on-monen-tekijan-summa/

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 28
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Tehostettu siivous

• Tehostetun siivouksen periaate tarkoittaa epidemia-aikana sitä, että kaikkien 
kosketuskohtien eli ns. kriittisten pintojen huolellinen puhdistaminen 
tehostuu ja siivoustaajuutta lisätään normaalissa ylläpitosiivouksessa

• Tyypillisiä kosketuspintoja ovat mm.
– Ovien kahvat, kappien vetimet, kaiteet
– Valokatkaisijat, hissin nappulat
– Hanat ja suihkulaitteet, saippua-annostelijat

– Pöytien reunat ja tuolien selkänojat
– Vaatenaulakot, henkarit

– Yhteiset tulostimet/kopiokoneet
– Keittiöissä kahvikeitin, mikroaaltouuni tms. 
– Kaukosäätimet

– Puhelin, tietokone

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 29

Tehostettu siivous

• Toimitaan aseptisen työtapahygienian mukaisesti

• Käytetään puhtaita tehokkaita siivoustekstiilejä – mikrokuituja
• Käytetään heikosti emäksistä yleispuhdistusainetta ja tarvittaessa 

desinfiointiainetta�
• Tehostetaan siivousta saniteettitiloissa käyttämällä desinfiointiainetta

• Siivousvälineiden ja -tekstiilien värikoodauksella parannetaan tilakohtaista 
hygieniaa�

• Kiinnitetään huomiota pyyhintätekniikkaan ja siivouksen 
järjestelmällisyyteen

• Siivousvälineiden hygieeninen säilyttäminen

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 30

Tehostettu siivous

• Tilojen siivoustaajuuden nostaminen mahdollisuuksien mukaan

• Välisiivouksen lisääminen kosketuspinnoille, tarvittaessa desinfioivalla 
puhdistusaineella

• Roska-astiat päällystetään�helposti irrotettavilla, vuotamattomilla pusseilla

• Roska-astiat saavat täyttyä�enintään kolme neljäsosaan tilavuudestaan

• Roska-astiat tyhjennetään päivittäin varsinkin julkisissa tiloissa 

• Roskapussit suljetaan ennen tyhjentämistä�

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 31

Puhdistusaineen valinta

• Lian poistaminen ensisijaisesti – lika voi heikentää desinfektioaineen tehoa

• Ylläpitosiivouksessa heikosti emäksinen pH 8,1-10 yleispuhdistusaine

• Tarvittaessa käytetään biosidivalmisteita, joilla torjutaan tai tuhotaan vahingollisia eliötä
• Desinfioiva puhdistusaine (esim. vetyperoksidi), joka sekä puhdistaa että desinfioi pintoja

• Desinfioivat puhdistusaineet tarvitsevat aikaa tuhotakseen mikrobeja
• Desinfektioaine puhtaalle pinnalle esim. alkoholi 

• EN 14476 – testatut desinfektioaineet tehoavat Covid-19 virukseen
• Tersanon Otsonivesi tehoaa tutkimusten mukaan myös CoVid-19 virukseen

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 32
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Puhdistusaineen valinta

• Kiilto Clean

https://www.kiilto.com/fi/uutishuone/uutiset/desinfektioaineilla-koronavirusta-vastaan/

• •Diversey
http://diverseysolutions.com/ProductDocuments/8eae59da68804e90ab8bbc886f9e77f1.pdf

• •Berner
https://www.berner.fi/pro/?s=korona

• •Kemvit
https://kemvit.fi/tuotteet/tuotehaku.html?haku=desinfioivat

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 33

Kontaminoitunut tila

• Mikäli tila on kontaminoitunut koronaviruksella, jos mahdollista tila suljetaan ja siivotaan 
huolellisesti ennen uudelleen käyttöönottoa

• Koronavirus kuolee elottomilla pinnoilla 1-3 vuorokauden kuluttua – siivous suoritetaan 
ko. ajan jälkeen jos mahdollista, jos ei niin >

• Suojaudutaan hengityksen, kasvojen ja käsien suojaimilla sekä suojavaatteilla ja 
kengänsuojilla

• Siivous suoritetaan heikosti emäksisellä puhdistusaineella 
• Kosketuspinnat lisäksi desinfektioaineella EN 14476
• Pinnat puhdistetaan hyvällä mekaniikalla, roiskuttamatta/siirtämättä likaa

• Käytetään mikrokuituisia siivouspyyhkeitä jos niiden peseminen on mahdollista 90 asteen 
pesussa

• Tarvittaessa kertakäyttöiset siivoustekstiilit, jos puhdistaminen ei ole mahdollista tai lika 
niin vaatii, esim. eritteet

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 34

Kontaminoitunut tila
• Siivousvälineiden tulee olla helposti puhdistettavia ja ne puhdistetaan heti 

käytön jälkeen

• Siivouksessa käytetyt pesuun menevät siivoustekstiilit suljetaan esim. 
roskapussiin, ei kankaiseen pyykkipussiin ja pestään vähintään 60 
asteessa

• Siivouksessa syntyneet jätteet pakataan erilliseen jätesäkkiin, joka 
suljetaan ja toimitetaan välittömästi sekajäteastiaan�

• Pyyhkeet ja muut tilassa olleet tekstiilit,�kuten�vuodevaatteet pestään 60–
90 asteen pesuohjelmalla. Mikäli tekstiili ei kestä riittävän korkeaa 
lämpötilaa,�on käytettävä�desinfioivaa pesuainetta�

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 35

Eritesiivous

• Jokaisen tiloissa työskentelevän on hallittava turvallinen eritesiivous, ”löytäjä saa pitää”
• Eritteet tulee poistaa välittömästi, ennen siivousta
• Eritteet ovat ravintoa mikrobeille, joten ne pystyvät lisääntymään nopeasti eritetahrassa
• ”Eritepakki” – välineet saatavilla

1. Pese kädet ja laita kertakäyttöiset suojakäsineet käteen.
2. Tarkista että tahrassa ei ole neuloja, lasia tms. terävää.
3. Imeytä/kerää erite paperiin tai kertakäyttöpyyhkeeseen ja laita se roskapussiin, käytä vain toista 

kättä.
4. Ota desinfiointiainepullo käteen, jossa on vielä puhdas käsine. Tiputa tai ruiskuta 

desinfiointiliuosta tahra-alueelle. Pyyhi tahra pois paperilla tai kertakäyttöpyyhkeellä.
5. Laita likainen paperi tai pyyhe suoraan roskapussiin.
6. Riisu käsineet rauhallisesti kääntäen ne nurinpäin, ota puhtaalla käsineellä ensin likainen käsine 

ja sitten vasta puhdas käsine siten, että likainen jää puhtaan sisälle.
7. Laita käsineet roskapussiin, sulje pussi, pese ja desinfioi kätesi.
8. Tee ylläpitosiivous pinnalle, mistä erite on poistettu

Kuva: Siivous.fi

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 36
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Siivouksen jälkeen

• Tilasta toiseen siirryttäessä kestokäyttöiset suojakäsineet pestään 
huolellisesti vedellä ja saippualla sekä kuivataan – Huom. Käsihuuhteiden 
hoitavat aineet kerrostuvat suojakäsineen pintaan, ei suositella

• Kertakäyttöiset suojakäsineet vaihdetaan uusiin
• Siivousvälineet puhdistetaan�huolellisesti siivouksen päätyttyä myös

– avaimet, siivousvaunun kahva, siivousvälineiden varret ja puhdistusainepullojen tartuntapinnat jne.

• Siivoustekstiilit pestään ohjelämpötilojen mukaisesti

• Suojakäsineiden ja muiden suojainten�riisumisen jälkeen kädet�pestään 
lämpöisellä�vedellä ja saippualla kyynärvarsia myöten

15.6.2020Copyright SSTL Puhtausala ry 37

5. Vastuullinen kotisiivous

• Huomioitava ennen työn 
alkua ja työ päätyttyä

• Epidemia-ajan ohjeita 
kotisiivoukseen
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Huomioitava ennen työn alkua ja työn päätyttyä

Asiakkaan vastuulla
• Turvallisen siivouksen 

mahdollistaminen
• Peruu siivouksen jos tuntee olonsa 

sairaaksi
• Omien siivousvälineiden oikea huolto 

tai 
• Käytetään palveluntuottajan 

siivousvälineitä
• Lähikontaktien välttäminen
• Ei kättelyä
• Lenkille siivouksen ajaksi tms.
• Turvaetäisyys 2m

Palveluntuottajan vastuulla
• Vain terveenä töissä
• Suojaimien käyttö, jos asiakas niin toivoo
• Hygieeniset työtavat

• Kosketuspintojen huomiointi
• Asiakkaiden valistus hygieniasta

• Ammattitaidon ylläpito
• Ohjeistus poikkeusolojen varalle
• Varotoimet

• Ympäristövastuun huomioiminen poikkeustilasta 
huolimatta

• Aine- ja välinevalinnat
• Kulkeminen kohteiden välillä
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Huomioitava ennen työn alkua ja työn päätyttyä

• Kädet pestään ja desinfioidaan asiakkaalle mentäessä 

• Suojakäsineet puetaan käteen
• Työskentelyn aikana kestokäyttöisiä suojakäsineitä pestään siirryttäessä huonetiloista 

toisiin 

• Siivous suoritetaan aseptisen työtapahygienian mukaisesti edeten puhtaammilta pinnoilta 
likaisemmille ja ylhäältä alas – makuutilat – oleskelutilat – keittiö - saniteettitilat

• Siivouksessa käytetään heikosti emäksisistä puhdistusainetta sekä mikrokuituisia tai 
kertakäyttöisiä siivoustekstiilejä

• Kosketuspintojen ja saniteettitilojen desinfioivaa puhdistusta voidaan tehdä

• Työn loputtua kestokäyttöiset suojakäsineet pestään saippualla ja vedellä 
• Kädet pestään kyynärpäitä myöten ja desinfioidaan
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Huomioitava ennen työn alkua ja työn päätyttyä

• Asiakkaan niin toivoessa voidaan desinfektioaineella puhdistaa pintoja 
laajemminkin

• Mikäli siivous suoritetaan palveluntuottajan siivousvälineillä, kaikki 
välineet desinfioidaan ennen suojaimien riisumista ja kohteesta 
poistumista

• Likaiset siivoustekstiilit laitetaan suljettavaan pyykkipussiin
• Mikäli suojavaatetusta ei tarvitse käyttää tai sitä ei ole mahdollista käyttää, 

on työasu järkevää pestä jokaisen työpäivän jälkeen vähintään 60ºC:ssa 
ja työkengät desinfioida
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Epidemia-ajan ohjeita kotisiivoukseen

Koti, jossa terve asiakas, esim. 
perhe
• Normaali siivous, vältetään lähikontaktia 
• Mikäli asiakas ei vaadi erityisiä 

suojavaatetuksia, niitä ei tarvitse käyttää
• Suojakäsineet

• Desinfioivien aineiden käyttöä ei tarvita, 
mikäli asiakas ei ole erikseen tilannut

Koti jossa, karanteenissa oleva 
asiakas, esim. vanhus
• Suositellaan asiakkaalle ulkoilua tms. 

siivouksen ajaksi, normaali siivous
• Asiakkaan ollessa paikalla, käytetään 

hengityssuojaa/ suunenäsuojusta -
suojellaan asiakasta

• Suojakäsineet joka tapauksessa 

• Desinfioivien aineiden käyttöä vältetään, 
mikäli asiakas ei ole erikseen tilannut
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Epidemia-ajan ohjeita kotisiivoukseen

Koti, jossa on sairastettu 
korona
• Suojavaatetusta käytetään, 

suojellaan itseä

• Suositellaan asiakkaan 
poissaoloa siivouksen aikana

• Kosketuspintojen desinfiointi, 
asiakkaan toivoessa/tilatessa 
myös muita pintoja voidaan 
desinfioida

Koti, jossa parhaillaan joku 
sairastaa
• Siivous tehdään vasta asiakkaan 

parannuttua

• Ohjeistetaan asiakasta omaan 
tehostettuun siivoukseen
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https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/apua-miten-siivoan-
kotiani/

Epidemia-ajan ohjeita kotisiivoukseen

Kodin kosketuskohtia ovat esim.
• Ovien kahvat, -karmit ja väliovien kosketuskohdat

• Valokatkaisijat
• Pöytäpinnat, myös reunat ja reunan alta
• Tuolien selkänojat ja istuimien reunat

• Keittiön ja muiden kaappien vetimet
• Uunin, mikroaaltouunin, jääkaapin jne. vetimet

• Kahvin- ja vedenkeitin, leivänpaahdin
• Tv:n kaukosäädin
• Hanat

• Suihkun ja alasuihkun kahvat
• WC-istuimen vetonuppi
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Hyödyllisiä linkkejä
• https://puhtausala.fi/
• https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti

• https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/nain-siivoat-uuden-koronaviruksen-huomioon-ottaen-ohjeet-
myos-ammattisiivoojille/

• https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/siivouspalvelujen-kaytto-on-turvallista-myos-epidemia-aikana-
ohjeita-kotisiivoukseen/

• https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/apua-miten-siivoan-kotiani/

• https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirusohjeistus

• https://thl.fi/fi/
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minna.kyllinen@puhtausala.fi

Puhtaus luo turvallisuutta!
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