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» Auttaa Juupajoen, Mantta-Vilppulan, Ruoveden ja Virtain yrityksia 2020
poikkeusoloissa I6ytamaan uusia liiketoiminnan mahdollisuuksia ja
luomaan verkostoja yhteistyolle

» Toimenpitein& pienryhméatoiminta, klinikkatoiminta seka tiedon koonti ja
jakaminen. Monipuolinen viestinta on avainasemassa.

» Hanketta hallinnoi maaseudun kehittamisyhdistys Leader PoKo ry, joka
toimii Leader-ryhma periaatteiden mukaisesti ja on puolueeton.
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SSTL PUhtausaIa ry, www.puhtausala.fi mg Slsalto
« Yleishyddyllinen ja puolueeton puhtausalan neuvonta- ja koulutusjarjesto
vuodesta 1970 1. Nelja askelta turvalliseen puhtauteen
- Yhdistaa puhtausalasta ja sen kehittamisesta kiinnostuneet ihmiset ja yhteisét n 2. Suojautum inen SiiVOUStbeS&
¢ Lisata alan tunnettuutta ja osaamista 3. Tledetaan koronawruksesta
— Tiedotusta, koulutusta, oppimateriaaleja, tapahtumia 4. Epidemia—aikainen SiiVOUS
« Julkaisee Puhtausala —lehte&, 5 nro/vuosi S. Vastuulllnen kOtIS”VOUS
< Vaikuttaa aktiivisesti siihen, ettd puhtausalan arvostus kasvaa ja sen merkitys a
ymmarretaan yhteiskunnassa S P
— Puhtausala kiinnostavaksi, Puhki — hanke 1.3.2019-28.2.2021
— Puhtauspaiva 7.12.2020
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1. Nelja askelta turvalliseen puhtauteen Nelja askelta turvalliseen puhtauteen
1. Henkilkohtainen 1. Henkilékohtainen 2. Siivouksen aseptinen
kasihygienia ja oikea kasihygienia ja oikea tyétapahygienia
R . suojakasinehvaienia — Tarkoittaa tydn etenemista
suojakasinehygienia _J K scion pesu{.ag desinfioini hygieenisesti likaa ja mikrobeja
i i oistaen puhtailla valineilla ja
2. S'!'VOUksen'aS_eptmen — Suojakésineiden oikea kayttd — Fel!stiileillgu fla vainetria )
tyOtapahyglenla ;est.okk?yt.tm?gt/ I;ert_al;_a){tt(?set_ — Siivous kohdistetaan oikeisiin pintoihin
3. Oikea siivousmenetelma B s;](())éiateﬁzme' en desinfiointia el — Epidemia-aikana tehostettu
likaan nahden — Arkipaivan hygienian tehostaminen puhdistaminen ja desinfioint
4. Puhtaat siivoustekstiilit
' SSTL ' SSTL )
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Nelja askelta turvalliseen puhtauteen

3. Oikea siivousmenetelméa 4. Puhtaat siivoustekstiilit, -valineet

likaan nahden ja —koneet
— Liian kuiva menetelma — ei poista * Mikrokuituiset siivoustekstiilit poistavat
orgaanista likaa eika haitallisia mikrobilikaa tehokkaasti
mikrobeja « Mikali virusepaily on todettu, voidaan siirtya

kertakéayttoisten siivouspyyhkeiden seka
desinfioivien puhdistusaineiden kéyttéon
— Puhdas kayttdliuos puhdistusaineesta
— Siivousvalineiden ja —koneiden
puhdistaminen kayton jalkeen
— Valineiden hygieeninen sailyttdminen
— Siivouskeskuksen puhdas ja likainen puoli

— Liian kostea menetelmé — rikkoo
biofilmin (mikrobien suojakalvo)
mutta ei ehka poista mikrobeja

— Lika ja puhdistusainejaamat ovat
mikrobien ravintoa

\ SSTL
Puhtausala ry

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020

2. Suojautuminen siivoustydssa

e Hengitys ja muut suojaimet

e TTL:n ohje

* Suojaimien pukeminen ja
riisuminen

e Hygienian huomioiminen

W SSTL
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Hengitys- ja muut suojaimet

« Kertakayttoiset / kestokayttdiset nitriilisuojakasineet EN 374-1 mukaiset

« Tarvittaessa hengityssuojain (FFP2 tai FFP3), erityisesti kontaminoituneen tilan
siivouksessa

« Venttiililla varustetut hengityssuojaimet suojaavat viruksia vastaan ja venttiili suojaa seka
suodattaa sisdénhengitetyn ilman

< Kirurginen suu-nenasuojus ei suojaa kayttajaansa ilmateitse tarttuvilta aerosoleilta -
kertakayttoisia

< ltsetehdyt maskit eivat suojaa kayttajaansa ilmateitse tarttuvilta pisaroilta tai aerosoleilta

« ltsetehtyjen maskien pesu 90 asteessa

« Tarvittaessa pitkéhihainen kertakayttdinen suoja-asu tai suojaesiliina ja kertakayttoiset
kengénsuojat, erityisesti kontaminoituneen tilan siivouksessa

« Mikali suoja-asua ei kéyteta tulee tydasu pesté péivittain 60 asteessa

W SSTL
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Hengitys- ja muut suojaimet

HENGITYKSEN- KIRURGINEN  ITSETEHTY
SUOJAI - - MASKI
SuoJUS

SuoJAA

KAYTTAJAANSA o O o
PISAROILTA

suouaa

KAYTTAJAANSA Q Q 0
AEROSOLEILTA

SuoIAA
riippuy Q -

MUITA

PISAROILTA™ mellista L

VIRANOMAISTEN

VALVOMIA

= Otimin Misptetiyns. Kaiki mursjst votest olta haitsBisia, jos mits ot kiytets ikein.
Grafiikan tiedot an tarkistanut Tysterveyslaitoksen paajohtaja Antti
Koivula.

Alkupersinen kuva on |askar Anni Saukkolan, josta on otettu mallia
tahan. Laura Merikalla/Yle

W SSTL
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TTL:n suositusohjeet suojaimista

e TTL:n suositusohjeen mukaan WC-istuinten puhdistuksessa tulee kayttéa pitkavartisia
suojakasineita, jotka on pidettava erillddn muista vélineisté, kasineet pestédan huolellisesti
vedelld ja saippualla siirryttaessa tilasta toiseen

» TTL:n suositusohjeen mukaan saniteettitilojen puhdistuksessa ja desinfiointiaineiden
kasittelyssa kaytetaén tarvittaessa kaksinkertaisia suojakéasineita.

— Alimmaiseksi ohuet kertakayttokasineet ja paallimmaiseksi kemikaalinsuojakasineet

e TTL:n suositusohjeen mukaan COVID 19 -tartunnan saaneen henkildn oleskelutilojen
siivouksessa kaytetaan nestetta lapaisematonta pitkéhihaista suojatakkia ja/tai
suojaesiliinaa, hengityssuojainta, silmasuojia/kasvosuojainta seka kenkasuojia

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020
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Suojaimien pukeminen ja riisuminen

< Virukset voivat kiinnittyd myos henkilésuojaimiin, kuten suojakésineisiin ja suojaesiliinaan
« Suojaimet on puettava ja riisuttava oikein, jotta ei levita viruksia iholle tai pinnoille — riisuessa
varottava suojaimien ulkopinnan ihokosketusta — kaanteinen jarjestys

« Kédet pestédan ennen suojaimien pukemista ja riisumisen jalkeen

« Suojaimien pukemisjarjestys Riisuminen
1. Hengityssuojain 1. Suojatakki ja suojakésineet takaa eteenpaéin rullaa "mytyksi”
2. Suojatakki tai esiliina, solmitaan taakse 2. Desinfioi kadet
3. Desinfioi kadet 3. Hengityssuojain, tarttumalla kiinni nauhoista
4. Suojakéasineet

W' SSTL )
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Suojaimien pukeminen

Kuvissa Arja Tiikkaja, Lapin keskussairaala
Kuvaaja Kaisa Sirén

\ SSTL
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BRI | Kertakdyttékisineiden riisuminen

NAin ritsut kertakiiyttskasineet likaamatta ihoasi. Varo koskettamasta
Kiisineiden ulkopintojal

Kertakayttoisten
suojakasineiden
riisuminen
turvallisesti

1. Ot Kasneen rameesta ksnn.

4Ot paljaaile kidels kinws kbdosss
olevan kbveen ranteen t

https://cdn2.hubspot.net/hubfs/2650939/Koronaltyote
rveyslaitos-
malliratkaisu_Kertakayttokasineiden_riisuminen.pdf
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Hygienian huomioiminen

« Pitkéat hiukset tai pitk& parta tulee olla sidottu kiinni
« Sormuksia, kelloja tai rannekoruja ei tule kayttaa
< Hiuksia ja kasvoja ei tule kosketella tydskentelyn aikana
« Henkilkohtaisia tavaroita ei pida lainata toisille
— Puhelin, tietokone, kuulokkeet jne.
¢ Kédet pestédan
Ennen
— tyon aloitusta, kotiin lahtda, syomista, juomista, jne.
Jalkeen
— we-kéynti, hiusten harjaaminen, niistdminen, yskiminen, tupakointi, roskien vienti, jne.
Kun

— kadet ovat likaiset, siirtyy tydtehtavéasta tai kohteesta toiseen, kasittelee
siivouspyykkié, menee kotiin, jne.

15.6.2020
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Mika koronavirus?

¢ Virus on aiemmin tuntematon koronavirus, SARS-CoV-2 on perimaltdan
laheistd sukua SARS-koronaviruksen ja lepakoilta 16ydettyjen
koronavirusten kanssa

* Uuden koronaviruksen aiheuttamaa tautia kutsutaan nimella COVID-19,
joka tulee sanoista corona, virus, disease

¢ Kuuluun zoonooseihin eli elaimista ihmisiin siirtyviin viruksiin
» Kuuluu vaippaviruksiin, joiden ulkopintaa peittéa lipidi- eli rasvakerros

» Vaippavirukset ovat desinfektioaineille herkimpi&, koska desinfektioaineet
ovat rasvaliuottimia

\ SSTL
Puhtausala ry

3. Tiedetaan koronaviruksesta

' SSTL
Puhta

Mika koronavirus?
Tarttuminen
Sailyvyys pinnoilla
Tuhoutuminen
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Mika koronavirus?

' SSTL
Puhta

Koronavirus, kuten virukset yleensa tarvitsevat lisdéntyakseen elavan elion, elollisen
solun jonka aineenvaihduntaa ne kayttavat hyvakseen ja paésyn esim. limakalvojen
kautta hengitysteihin

Elintarvikkeessa tai vedessa virukset eivat lisaanny vaan kulkeutuvat mukana

Virukset tarttuvat yleensa vain yhteen tai muutamaan elilajiin. Siksi eldinten
virustaudit ovat yleensa ihmiselle vaarattomia

Zoonoosit, elaimista ihmiseen tarttuvien virusten aiheuttamat taudit tulevat
lisddntymaan tulevaisuudessa

usala ry _
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Tarttuminen

< Koronavirus ei pysty lisadntymaén elottomilla pinnoilla, mutta se voi pysya elossa useilla

materiaaleilla ja myds tartuttamiskykyisena

« Huokoisten ja epatasaisten pintojen puhdistuksessa tarvitaan erityista huolellisuutta
— Puu, keraamiset struktuuripintaiset laatat, kitkalattiat, kivi- ja tiilipinnat jne.

« Yskiessa/aivastaessa/puhuessa pisarat voivat lentda useiden metrien paahan, joista

suurin osa laskeutuu pinnoille

« Aerosolit leviavat ilmassa ilmavirtojen mukana hyvinkin pitkia matkoja
< Siivouksen kannalta on hyva, etta virukset eivét lisaanny pinnoilla ja ne saadaan

poistettua siivouksen avulla

* Huonoa on, etté koronavirus nayttéa aiheuttavan sairastumisen jo hyvin pienell&

virusméaaralla ja sailyy pitk&an erilaisissa olosuhteissa

SSTL
Puhtausala ry
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Tarttuminen

« Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan
kasvoja kosketellaan 23x tunnissa, joista 44%
kohdistui limakalvoalueelle, suu, nena, silmat

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25637115

* Havainnoinnin mukaan joka tunti kosketellaan
keskimaarin
— 3,6x suuta
— 3,2x nenda
— 2,7x silmia

« Jos virusta on kasisséa voi yksi kosketuskerta
kasvoihin aiheuttaa sairastumisen

SSTL
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Sailyvyys pinnoilla SARS-CoV-2

Pahvi

« Virus sailyy elinkelpoisena 24 tuntia
kosketuksesta

Metalli

< Virus sailyy elinkelpoisena 48 tuntia
kosketuksesta

Plastic
Copper

. Cardboard
Muovi

« Virus sailyy elinkelpoisena 72 tuntia
kosketuksesta

https://iwww.hs fi/hyvinvointi/art-2000006444246.html
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Puhtausala ry Copyright SSTL Puhtausala ry

Stainless Steel

Survival Time of SARS-CoV- 1& 2 on various surfaces (indicative data)

SARS-CoV-1 SARS-CoV-2
<2 days <3 days
3 days 3 days
< 8 hours <4ahours
<8 hours <24 hours

Adasted tromm Vs Doremalen et al., NEIM, 2020: DO: 10,1056
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Tuhoutuminen

« Kiinassa Macaon yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan koronavirus kuolee 56
asteessa 30 minuutissa _https:/www.ijbs.com/v16p1753.htm

— Esim. saunoissa on epatodennékgisté, etté virus elaisi pinnoilla tai sailyisi aerosolina
tartuntavaarallisena

» Kasihuuhde ja desinfiointiaine, joiden teho on testattu EN14476-testein, pystyvat
tuhoamaan Wuhanin koronaviruksen

« Koronaan tehoavat desinfektioaineet mm.
— Kloori 200-500ppm
— Peretikkahappo (vetyperoksidi 0,5% liuos tai kaasuna loppudesinfiointiin)
— Alkoholit (etanoli 70%)

SSTL
Puhtausala ry
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uhoutuminen

« Puhtaanapidossa epidemioiden ehkaisy tarkoittaa mikrobien (virusten ja
bakteerien) toiminnan ja leviamisen estamista tai tuhoamista

e Mi

Q SSTL
Puhta

krobien tuhoamiseen tarvitaan

Aseptinen tydjarjestys, edeten puhtaasta likaiseen, ylhaalta alas

Kriittisten siivottavien kohteiden tunnistaminen — kosketuspinnat

Pyyhintd, ei pyyhkéisy — kemialle vaikutusaikaa

Eritelian oikea poistotapa

Likaa poistavat ja sitovat tydomenetelmat, seka valineet, mikrokuituiset siivoustekstiilit
Siivousvalineiden oikea kaytto, sitten ettei likaa siirretta tai omia kasia liata

Puhtaat siivousvélineet ja -koneet

Kertakayttoisten siivoustekstiilien ja -valineiden kayttt - mikéli valineiden hyva
puhdistaminen ja kuivaaminen ei ole mahdollista tai poistettavan lian nékékulmasta
kaytto on turvallisinta

usala ry Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020
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4. Epidemia-aikainen siivous

* Ammattitaito

e Tehostettu siivous

» Puhdistusaineen valinta
< Kontaminoitunut tila

« Eritesiivous

* Siivouksen jalkeen

SSTL
Puhtausala ry Copyright SSTL Puhtausala ry

Ammattitaito

Tarkeinta on ettd, oma osaaminen on kunnossa ja omaa toimintaa pystyy
arviomaan ja muuttamaan uusissa Yyllattévissa tilanteissa
Vastuullisuus, aseptinen omatunto ja nakymattéméan mikrobilian
poistaminen

— Turvaetaisyys myds siivotessa

— Hygieeniset tyttavat

— Vain terveena toissa

Kéaytettavissa parhaimmat ammattisiivousvélineet

— Hygieeniset, puhtaat ja tilakohtaiset valineet

Ympéristovastuu poikkeustilasta huolimatta

— Aine- ja valinevalinnat

' SSTL
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Ammattitaito

 Propuhtauksen tekeméan
selvityksen mukaan
https ://Www.propuhlaus.ﬁ/

— Useiden tutkimusten
johtopaatoksissa palnotettun
etta IoE pujen lopuksi
tyontekijan huolellisuus,
jarjestelmallisyys ja
osaaminen on perusta sille,
ettd haitalliset mikrobit
saadaan pois pinnoilta.

https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/mikrobien-poistaminen-
pinnoilta-on-monen-tekijan-summa/

SSTL )
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Tehostettu siivous

e Tehostetun siivouksen periaate tarkoittaa epidemia-aikana sita, etta kaikkien
kosketuskohtien eli ns. kriittisten pintojen huolellinen puhdistaminen
tehostuu ja siivoustaajuutta lisdtdéan normaalissa yllapitosiivouksessa

« Tyypillisia kosketuspintoja ovat mm.
— Ovien kahvat, kappien vetimet, kaiteet
— Valokatkaisijat, hissin nappulat
— Hanat ja suihkulaitteet, saippua-annostelijat
— Pdytien reunat ja tuolien selk@nojat
— Vaatenaulakot, henkarit
— Yhteiset tulostimet/kopiokoneet
— Keittidissa kahvikeitin, mikroaaltouuni tms.
— Kaukoséaatimet
— Puhelin, tietokone

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020 29
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Tehostettu siivous

» Toimitaan aseptisen tydtapahygienian mukaisesti
» Kaytetddn puhtaita tehokkaita siivoustekstiileja — mikrokuituja

» Kaytetdén heikosti eméksista yleispuhdistusainetta ja tarvittaessa
desinfiointiainetta

» Tehostetaan siivousta saniteettitiloissa kayttdmalla desinfiointiainetta

» Siivousvalineiden ja -tekstiilien varikoodauksella parannetaan tilakohtaista
hygieniaa

 Kiinnitetd&n huomiota pyyhintatekniikkaan ja siivouksen
jarjestelmallisyyteen

 Siivousvalineiden hygieeninen sailyttdminen

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020

Tehostettu siivous

« Tilojen siivoustaajuuden nostaminen mahdollisuuksien mukaan

« Valisiivouksen lisddminen kosketuspinnoille, tarvittaessa desinfioivalla
puhdistusaineella

* Roska-astiat paallystetaan helposti irrotettavilla, vuotamattomilla pusseilla
* Roska-astiat saavat tayttya enintdan kolme neljasosaan tilavuudestaan

« Roska-astiat tyhjennetaan paivittain varsinkin julkisissa tiloissa

« Roskapussit suljetaan ennen tyhjentédmista

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020 31

Puhdistusaineen valinta

« Lian poistaminen ensisijaisesti — lika voi heikentaa desinfektioaineen tehoa

* Ylli&pitosiivouksessa heikosti eméksinen pH 8,1-10 yleispuhdistusaine

« Tarvittaessa kaytetdaan biosidivalmisteita, joilla torjutaan tai tuhotaan vahingollisia eli6ta

« Desinfioiva puhdistusaine (esim. vetyperoksidi), joka seka puhdistaa etta desinfioi pintoja
» Desinfioivat puhdistusaineet tarvitsevat aikaa tuhotakseen mikrobeja

» Desinfektioaine puhtaalle pinnalle esim. alkoholi

* EN 14476 - testatut desinfektioaineet tehoavat Covid-19 virukseen

e Tersanon Otsonivesi tehoaa tutkimusten mukaan myés CoVid-19 virukseen

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020




Puhdistusaineen valinta

« Kiilto Clean
https://www.kiilto.com/fi/uutishuone/uutiset/desinfektioaineilla-koronavirusta-vastaan/

< eDiversey
http://diverseysolutions.com/ProductDocuments/8eae59da68804e90ab8bbc886f9e77f1.pdf

« eBerner
https://www.berner.fi/pro/?s=korona

e eKemvit
https://kemvit.fi/tuotteet/tuotehaku.html?haku=desinfioivat

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020 33
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Kontaminoitunut tila

Mikali tila on kontaminoitunut koronaviruksella, jos mahdollista tila suljetaan ja siivotaan
huolellisesti ennen uudelleen kayttéonottoa

Koronavirus kuolee elottomilla pinnoilla 1-3 vuorokauden kuluttua — siivous suoritetaan
ko. ajan jalkeen jos mahdollista, jos ei niin >

Suojaudutaan hengityksen, kasvojen ja kasien suojaimilla seka suojavaatteilla ja
kengénsuojilla

Siivous suoritetaan heikosti emaksisella puhdistusaineella

Kosketuspinnat liséksi desinfektioaineella EN 14476

Pinnat puhdistetaan hyvalla mekaniikalla, roiskuttamatta/siirtamatta likaa

Kéytetd&n mikrokuituisia siivouspyyhkeita jos niiden peseminen on mahdollista 90 asteen
pesussa

Tarvittaessa kertakayttdiset siivoustekstiilit, jos puhdistaminen ei ole mahdollista tai lika
niin vaatii, esim. eritteet

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020

Kontaminoitunut tila

< Siivousvélineiden tulee olla helposti puhdistettavia ja ne puhdistetaan heti
kayton jalkeen

« Siivouksessa kaytetyt pesuun menevét siivoustekstiilit suljetaan esim.
roskapussiin, ei kankaiseen pyykkipussiin ja pestdan vahintaan 60
asteessa

¢ Siivouksessa syntyneet jatteet pakataan erilliseen jatesakkiin, joka
suljetaan ja toimitetaan valittdmasti sekajateastiaan

* Pyyhkeet ja muut tilassa olleet tekstiilit, kuten vuodevaatteet pestaan 60—
90 asteen pesuohjelmalla. Mikali tekstiili ei kesta riittavéan korkeaa
lampétilaa, on kaytettava desinfioivaa pesuainetta

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020 35

Eritesiivous

N

Kuva: Siivous.fi

Jokaisen tiloissa tydskentelevan on hallittava turvallinen eritesiivous, "l0ytaja saa pitag”
Eritteet tulee poistaa valittdmasti, ennen siivousta

Eritteet ovat ravintoa mikrobeille, joten ne pystyvat liséadntymaan nopeasti eritetahrassa
"Eritepakki” — valineet saatavilla

Pese kadet ja laita kertakayttiset suojakasineet kateen.
Tarkista ettd tahrassa ei ole neuloja, lasia tms. teravaa.

Imeytéa/keraa erite paperiin tai kertakayttopyyhkeeseen ja laita se roskapussiin, kayta vain toista
katta.

Ota desinfiointiainepullo kateen, jossa on vield puhdas késine. Tiputa tai ruiskuta
desinfiointiliuosta tahra-alueelle. Pyyhi tahra pois paperilla tai kertakayttopyyhkeella.

Laita likainen paperi tai pyyhe suoraan roskapussiin.

Riisu kasineet rauhallisesti kd&ntaen ne nurinpain, ota puhtaalla késineella ensin likainen kasine
ja sitten vasta puhdas kasine siten, etté likainen ja&a puhtaan siséalle.

Laita kéasineet roskapussiin, sulje pussi, pese ja desinfioi katesi.

Tee yllapitosiivous pinnalle, misté erite on poistettu

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020
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Siivouksen jalkeen

» Tilasta toiseen siirryttdessa kestokayttdiset suojakasineet pestaan
huolellisesti vedella ja saippualla seka kuivataan — Huom. Kasihuuhteiden
hoitavat aineet kerrostuvat suojakésineen pintaan, ei suositella

» Kertakayttdiset suojakasineet vaihdetaan uusiin

 Siivousvalineet puhdistetaan huolellisesti siivouksen paatyttya myoés

— avaimet, siivousvaunun kahva, siivousvalineiden varret ja puhdistusainepullojen tartuntapinnat jne.

 Siivoustekstiilit pestaan ohjelampdétilojen mukaisesti

» Suojakasineiden ja muiden suojainten riisumisen jalkeen kadet pestaan
lampoisellda vedelld ja saippualla kyynarvarsia myéten

Copyright SSTL Puhtausala ry
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5. Vastuullinen kotisiivous

* Huomioitava ennen tyon
alkua ja ty0 paatyttya

< Epidemia-ajan ohjeita
kotisiivoukseen
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Huomioitava ennen tyon

Asiakkaan vastuulla

« Turvallisen siivouksen
mahdollistaminen

« Peruu siivouksen jos tuntee olonsa
sairaaksi

* Omien siivousvalineiden oikea huolto
tai

« Kaytetéaan palveluntuottajan
siivousvalineité

 Lé&hikontaktien véalttaminen

« Eikattelya

« Lenkille siivouksen ajaksi tms.
« Turvaetaisyys 2m

Copyright SSTL Puhtausala ry

alkua ja tyon paatyttya

Palveluntuottajan vastuulla
« Vain terveena toissa
* Suojaimien kaytto, jos asiakas niin toivoo
* Hygieeniset tydtavat
« Kosketuspintojen huomiointi
« Asiakkaiden valistus hygieniasta
« Ammattitaidon yllapito
« Ohjeistus poikkeusolojen varalle
« Varotoimet

* Ymparistévastuun huomioiminen poikkeustilasta
huolimatta

¢ Aine- ja valinevalinnat
« Kulkeminen kohteiden valilla
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Huomioitava ennen tyon alkua ja tyon paatyttya

« Kadet pestaan ja desinfioidaan asiakkaalle mentaessa

* Suojakasineet puetaan kateen

» Tydskentelyn aikana kestokéayttdisia suojakésineitd pestaan siirryttdessa huonetiloista
toisiin

« Siivous suoritetaan aseptisen tydtapahygienian mukaisesti edeten puhtaammilta pinnoilta
likaisemmille ja ylhaalté alas — makuutilat — oleskelutilat — keitti6 - saniteettitilat

« Siivouksessa kaytetdan heikosti emaksisista puhdistusainetta seka mikrokuituisia tai
kertakayttdisia siivoustekstiileja

« Kosketuspintojen ja saniteettitilojen desinfioivaa puhdistusta voidaan tehda

* Tyodn loputtua kestokayttdiset suojakésineet pestéan saippualla ja vedella

» Kadet pestaan kyynarpaitd myodten ja desinfioidaan

Copyright SSTL Puhtausala ry 15.6.2020




15.6.2020

Huomioitava ennen tyon alkua ja tyon paatyttya

« Asiakkaan niin toivoessa voidaan desinfektioaineella puhdistaa pintoja
laajemminkin

« Mikali siivous suoritetaan palveluntuottajan siivousvalineilld, kaikki
vélineet desinfioidaan ennen suojaimien riisumista ja kohteesta
poistumista

« Likaiset siivoustekstiilit laitetaan suljettavaan pyykkipussiin

« Mikali suojavaatetusta ei tarvitse kayttéa tai sitd ei ole mahdollista kayttaa,
on tybasu jarkevaa pesta jokaisen tyopaivan jalkeen vahintaan 60°C:ssa
ja tydkengat desinfioida
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Epidemia-ajan ohjeita kotisiivoukseen

Koti, jossa terve asiakas, esim. Koti jossa, karanteenissa oleva
perhe asiakas, esim. vanhus
+ Normaali siivous, valtetaan ldhikontaktia ~ * Suositellaan asiakkaalle ulkoilua tms.
«  Mikali asiakas ei vaadi erityisia siivouksen ajaksi, normaali siivous
suojavaatetuksia, niita ei tarvitse kayttaa * Asiakkaan ollessa paikalla, kaytetaan
+  Suojakasineet hengityssuojaa/ suunenésuojusta -
« Desinfioivien aineiden kéayttéa ei tarvita, Suoj_e"é?r_] aS|a.kasta
mikali asiakas ei ole erikseen tilannut ¢ Suojakasineet joka tapauksessa
» Desinfioivien aineiden kayttoa valtetaan,
mikéli asiakas ei ole erikseen tilannut
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Epidemia-ajan ohjeita kotisiivoukseen

Koti, jossa on sairastettu Koti, jossa parhaillaan joku

korona sairastaa
¢ Suojavaatetusta kaytetaan, « Siivous tehdaan vasta asiakkaan
suojellaan itseéd parannuttua

» Suositellaan asiakkaan
poissaoloa siivouksen aikana

« Kosketuspintojen desinfiointi,
asiakkaan toivoessa/tilatessa
my06s muita pintoja voidaan
desinfioida

¢ Ohjeistetaan asiakasta omaan
tehostettuun siivoukseen

https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/apua-miten-siivoan-
kotiani/
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Epidemia-ajan ohjeita kotisiivoukseen

Kodin kosketuskohtia ovat esim.

« Ovien kahvat, -karmit ja véliovien kosketuskohdat
* Valokatkaisijat

* Poytéapinnat, myds reunat ja reunan alta

* Tuolien selkanojat ja istuimien reunat

« Keittion ja muiden kaappien vetimet

e Uunin, mikroaaltouunin, jadkaapin jne. vetimet
« Kahvin- ja vedenkeitin, leivdnpaahdin

» Tv:n kaukoséadin

¢ Hanat

e Suihkun ja alasuihkun kahvat

e WC-istuimen vetonuppi
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Hyodyllisia linkkeja

« https://puhtausala.fi/
« https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti

« https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/nain-siivoat-uuden-koronaviruksen-huomioon-ottaen-ohjeet-
myos-ammattisiivoojille/

« https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/siivouspalvelujen-kaytto-on-turvallista-myos-epidemia-aikana-
ohjeita-kotisiivoukseen/

« https://puhtausala.fi/tiedotus/digilehti/apua-miten-siivoan-kotiani/

« https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirusohjeistus

* ttps/thl. A/t minna.kyllinen@puhtausala.fi
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